£SCOLA BASICA TECMOROLIS-DE. LAGOS

SEMANA DE 14 DE MAIO A 18 DE MAIO DE 2012

SOPA Creme de cenoura
SEGUNDA - FEIRA
PRATO Croquetes de carne c/ arroz de legumes e salada
DIA 14/05/2012
SOBREMESA Fruta da época
SOPA Juliana
TERCA - FEIRA
PRATO Medalhdes de pescada em molho tomate c/batatas e
DIA 15/ 05/2012 cenouras
SOBREMESA
Fruta da época
SOPA
QUARTA - FEIRA Feijao c/couve
PRATO
DIA 16/ 05/2012 Rojdes c/arroz branco e salada
SOBREMESA
Fruta da época
SOPA Canja
QUINTA - FEIRA
PRATO Salada de Atum c/ ovo cozido salada
DIA 17/05/2012
SOBREMESA Fruta da época
SOPA Creme de ervilhas
SEXTA - FEIRA
PRATO Pernas de frango no forno c/ arroz e salada
DIA 18/05/2012
SOBREMESA Fruta da época

Nota: Por circunstincias adversas ao funcionamento normal do refeitorio escolar; a ementa poderd vir a softer alteracdes, pelas quais pedimos
as nossas desculpas.
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