
                                                                       

 
 

                    

                             
 

SEMANA DE 14 DE MAIO A 18 DE MAIO DE 2012 
                           

 
SEGUNDA - FEIRA   
 
DIA 14/05/2012 

SOPA 
 

PRATO 
 

SOBREMESA 

Creme de cenoura 
 

Croquetes de carne c/ arroz de legumes e salada 
 

Fruta da época 

 
TERÇA - FEIRA 
 
DIA 15/ 05/2012 

SOPA 
 

PRATO 
 

SOBREMESA 

Juliana 
 

Medalhões de pescada em molho tomate c/batatas e 
cenouras  

 
Fruta da época 

 
QUARTA - FEIRA 
 
DIA 16/ 05/2012 

SOPA 
 

PRATO 
 

SOBREMESA 

 
Feijão c/couve 

 
Rojões c/arroz branco e salada 

 
Fruta da época 

 
QUINTA - FEIRA 
 
DIA 17/05/2012 

SOPA 
 

PRATO 
 

SOBREMESA 

Canja 
 

Salada de Atum c/ ovo cozido salada 
 

Fruta da época  

 
SEXTA - FEIRA 
 
DIA 18/05/2012 

SOPA 
 

PRATO 
 

SOBREMESA 

Creme de ervilhas 
 

Pernas de frango no forno c/ arroz e salada 
 

Fruta da época  

Nota: Por circunstâncias adversas ao funcionamento normal do refeitório escolar; a ementa poderá vir a sofrer alterações, pelas quais pedimos 

as nossas desculpas. 

 
 
 
 

 

http://www.google.pt/imgres?q=flores&start=96&hl=pt-PT&biw=1024&bih=612&gbv=2&addh=36&tbm=isch&tbnid=RJoYwWTSloWvDM:&imgrefurl=http://biamartinho.blogspot.com/2009/07/flores.html&docid=oUrA-CsMkvvZRM&imgurl=http://1.bp.blogspot.com/_SXDGsFDBxOM/SmYqdU0jYtI/AAAAAAAANX4/DllCrFanaJE/s400/FLORES+(97).jpg&w=400&h=338&ei=7EpPT625L4Wk0QWwoejwCw&zoom=1

