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O QUE É?

O SEU FILHO É 

VÍTIMA?

É AGRESSOR?

QUAIS SÃO OS 

SINAIS?

COMO LIDAR COM 

A SITUAÇÃO?

QUAIS SÃO AS 

CONSEQUÊNCIAS?

BULLYING
workshop



O que é o bullying?

Termo inglês usado para descrever actos de
violência física ou psicológica,intencionaisou
repetidos, praticadospor um indivíduo ou um
grupo, com o objectivo de intimidar ou agredir
outro indivíduo (ou grupo), incapaz de se
defender.
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Consiste na prática sistemática de agressões,
sejamestasverbaisou físicas.

Acontecena salade aula, no recreio, na internet
ou no simples acto de enviar uma mensagem
escrita.

Ascriançase jovensvítimasde bullyingsentem-se
sozinhas,infelizese desprotegidas.
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ÅÉ cruel e não faz sentido;

ÅPode ser físico ou psicológico;

ÅAs agressões verbais são tão dolorosas como as físicas;

ÅTorna as pessoas infelizes.



hǊƛƎŜƳ Řƻ ǘŜǊƳƻ άōǳƭƭȅƛƴƎέ
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Konrad Lorenz (médico e zoólogo austríaco)denominou este
fenómenodemobbingem1968.

DanOlweus(cientistanorueguês)mostrou que o termo não se
podiaaplicar,poiso bullyingtambémé praticadopor indivíduos
isolados.

Umbullyé um agressor,um rufia.



Historicamente
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A indisciplinaganhouterreno.

A onda geral de libertaçãoapós a revoluçãode 1974 acabou

comtodas a formasde tratamentoe atitudesde respeitopara

comosprofessores.

A igualdade era exigida e não houve discernimentopara

conhecere respeitaroslimites.

A falta de professoresformados deu lugar à entrada de

professoressemhabilitaçõesespecíficas.

Torna-se difícil mater a disciplinasemos métodostradicionais:

castigoscom trabalhos de casa, expulsão da sala de aula,

ameaçade notasbaixasé



7

ÅAntigamente havia um aluno rebelde, hoje há grupos no
recreioe turmasinteirasnasaladeaula.

ÅFoi nos anos70 que se começoua estudareste fenómenona
Suéciae naNoruega.

ÅEm1983, a partir do suicídiode três alunos(entre os 10 e 14
anos)na Noruega,o governocomeçaa dar grandeimportância
aobullyinge iniciaumacampanhanasescolas.

ÅOprimeiroestudoportuguêsdatade1994.



Formas de Bullying

Bullyingdirecto(típico entre rapazes):

üInsultar

üBater, empurrar, pontapear

üRoubar dinheiro ou objectos

üDanificar ou esconder objectos pessoais

üAmeaçar

üGozar

üChantagear
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Formas de Bullying
Bullyingindirecto(típicoentre raparigas):

Contar mentiras, espalhar rumores, atribuir alcunhas
negativas,excluirde um grupo,manipularΧ
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http://www.youtube.com/watch?v=1j6YA03hm4k

http://www.youtube.com/watch?v=1j6YA03hm4k


As vítimas
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ÅTêm outra cor ou religião;

ÅSão altos, baixos, gordos ou magros;

ÅTêm acne;

ÅUsam óculos ou aparelho nos dentes;

ÅSão novos na escola;

ÅSão calmos e tímidos;

ÅTêm notas muito boas;

ÅUsam roupa diferente;

ÅNão apresentam nenhuma diferença.



Osbulliesgostamde sentirque têm podersobre
outros, para que se sintam fortes e superiores.
Escolhemvítimasaparentementemaisfrágeise
gostam de ter público a assistir às agressões.
Muitas vezes não têm consciênciados seus
actos.
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Os bullies
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Quem observa ou incita também é responsável.

O mundo é um lugar perigoso, não por causa dos que praticam o 
mal, mas por causa dos que assistem e não fazem nada.

Albert Einstein

http://www.youtube.com/watch?v=wY7Gvq0P4hc

http://www.youtube.com/watch?v=wY7Gvq0P4hc
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CYBERBULLYING

É uma variante do bullying. Pratica-se através das novas
tecnologiasda informaçãoe a suaintençãoé denegrir,ameaçar,
humilharou executarqualqueroutro actomal-intencionado.

http://www.youtube.com/watch?v=iKfUkIqlawU

http://www.youtube.com/watch?v=iKfUkIqlawU
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Keeley Houghton, uma adolescentebritânica de 18
anos, foi a primeira pessoaa ser presaem Inglaterra
por cyberbullying.

Este tipo de agressão não pára ao fim do dia, 
no fim-de-semana, nem nas férias.



Características individuais dos bullies

ÅFamília demasiado assertiva ou demasiado 
branda

ÅViolência no seio familiar

ÅGrupo em que se inclui

ÅMédia

ÅEscola com mau ambiente
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Os famosos também foram vítimas
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Christian Bale
(Actor)

óRvboeperamiúdoleveisovasdeoutros
rapazessempercebero motivoê As
agressõesdurarammuitotempoe eu
apenasdesejavaqueparassem!Hoje
perceboque tudo o que passeina
infânciadeu-meforçaparaseguiromeu
sonhoeserohomemquesouhoje.ô



Os famosos também foram vítimas
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Kate Winslet
(Actriz)

óFnmiúdatornei-memuitotímidapor
causadomeuexcessodepeso. Quando
tinha16anoschamavam-meóCpmibô-era
patéticoe infantil. Istoduroudoisanos,
atéquecontei à minhamãee elafalou
comopresidentedaescolaqueresolveu
asituaçãosemexporaminhaidentidade.
Achoqueoanonimatoémuitoimportante
nestassituações.ô



Os famosos também foram vítimas
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Michael Phelps
(Nadador olímpico)

óGvjvítimadebullyingdevidoaomeu
andardesajeitadoeàsminhasgrandes
orelhas. Depoisdosmeustriunfos,
algunsdaquelesrapazesque me
tratarammal,tentaramaproximar-se
demim,maseudisse-lhesquenãome
lembravadeles. Achoquesesentiram
comoeuhámuitosanosbus¨t"ô



Os famosos também foram vítimas
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Eminem
(Cantor)

óPperíodomáximoquepasseinaescola
emcadaanofoi de 3 meses. Eufui
vítimadebullyingpordiversasvezese,
aos8 anos,estivenohospitaldurante10
diasdevidoaosferimentos. Emmuitas
escolasfui perseguidopor ser dos
poucosrapazesbrancos. Muitasvezes
tambémmeroubavamêô



A família
"Quando o marido bate na mulher está, pelo 
menos, a agredir psicologicamente os ŦƛƭƘƻǎά

Carlos Poiares (psicólogo), in Jornal de Notícias, 29/O1/2010
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http://www.youtube.com/watch?v=KHi2dxSf9hw

http://www.youtube.com/watch?v=KHi2dxSf9hw


Como é que a família pode ajudar?

Ensine-os a identificar os casos e que devem procurar a sua 
ajuda e dos professores nesse tipo de situação.
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Mostre-se sempre aberto a ouvir e a conversar com os seus filhos;

Fale sobre o bullying;

Fique atento às bruscas mudanças de comportamento; 

As crianças e os jovens devem sentir que podem trazer esse tipo 
de denúncia para o ambiente doméstico e que não serão 

pressionados, julgados ou criticados;


